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COMO FAZER O DOWNLOAD DO EXTRATO DE CONTRIBUIÇÃO (CNIS) 

 

 

Passo 1: Em seu dispositivo, acesse o site https://meu.inss.gov.br/ e entre com sua conta gov.br: 

 

 
 

 

Passo 2: Após entrar com sua conta, na página inicial do site clique no menu “Extrato de contribuição 

(CNIS): 
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Passo 3: Após clicar, será gerada uma página com sua lista de vínculos, na parte inferior clique em “baixar 

PDF”: 

 

 

 

Passo 4: Ao clicar em “baixar PDF”, será aberta uma nova guia, selecione a opção “Relações previdenciárias 

e remunerações” e clique em continuar: 

 

 
 

Seu Extrato de Contribuição (CNIS) será salvo no seu dispositivo e estará pronto para ser anexado no seu 

recadastramento.  
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